RING-PEN

Ринг Пен - эргономическая авторучка, разработанная инженерами для  предотвращения писчего спазма, увеличения скорости письма и в  помощь людям, много пишущим.
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В чем основные преимущества Ринг Пен перед обычными  цилиндрическими ручками?   

Их два:  

· динамическая устойчивость и легкость перемещения. Студенты и  офисные работники могут писать быстрее и с максимальным комфортом.  Престарелые пишут ровным почер

· нет необходимости сжимать Ринг Пен. Не возникает ни мозолей, ни  профессиональных болезней.

Рассмотрим эти свойства более детально.

 В обычной ручке в форме стержня (этот дизайн существует уже 6000 лет) центр  тяжести ручки (точка 1 на рисунке) и  точка  опоры, в которой мы ее держим во время письма (точка 2) - разнесены вдоль   стержня. Так же  существуют напряжения сжатия (3).
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Во время письма во время сжатия ручки тремя пальцами, возникает напряжение                           в пальцах, которое (при интенсивном письме,  во время долгой работы при                           записи лекций например) приводит к разбуханию сухожилий кисти. Разбухшие                           сухожилия пережимают окончание медианного нерва, проходящего в узком                           канале запястья (на рисунке отмеченного красным кружком). Возникает "писчий                           спазм"  (синдром канала запястья) - трудноизлечимое заболевание, приводящее к                           потере трудоспособности (и порой приводящее к вынужденной смене                           специальности), к постоянным изнурительным ноющим болям в кисти, к                           необходимости                             хирургического вмешательства по освобождению защемленного нерва.  В США                           каждый 7-ой служащий подвержен уже этому заболеванию. Потери на                           страховки в США составляют астрономическую цифру в 40 миллиардов                           долларов в год.
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_________________

Совершенно новый принцип реализован в ручке Ринг Пен:  

 Точка  опоры (точка 2) находится в той же точке, где и центр тяжести ручки (точка  1) (Ринг Пен содержит металлический противовес в верхней части, для очень

 точной балансировки).  

 Это приводит к очень легкому перемещению ручки во время письма (как во  вращающемся колесе где точки 1 и 2 так же совмещены).  К тому же, отсутсвует  сжатие корпуса ручки тремя пальцами.

Во время письма пальцы расслаблены. Опасность преобретения синдрома канала  запястья - отсутствует.  Мозоль на среднем пальце - не возникает.   Но ручка оказалась находкой не только для офисных работников и студентов.  Эксперименты в медицинских центрах и клиниках многих стран с группами из  десятков и сотнен больных показали, что Ринг Пен идеально подходит для людей,

для которых письмо обычной ручкой затруднительно или не возможно. Люди, не  способные уже 5-15 лет писать, начинали писать с помощью Ринг Пен!  Даже  люди в 80-90летнем возрасте могут без труда писать ручкой Ринг Пен!  А ведь  только в США каждый 7-ой американец подвержен заболеванию артритом.  Можно без преувеличения сказать, в каждой семье найдется человек, для которого  эта  ручка будет чудесной находкой. В этом причина нарастающего роста продаж Ринг Пен в мире,  бест-селлера телевизионных продаж в США (до 10000 ручек за 10 минут эфира!).  Количество почитателей  новой эргономической авторучки уже исчисляется сотнями тысяч - столько Ринг Пен’ов продано за 2 года с  начала массовых продаж в США, Канаде  и Европе.

Вы приобрели Ринг Пен. Как правильно ее использовать для получения максимального эффекта?
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Имейте в виду: как и к эргономической клавиатуре, как и ко всему новому - необходимо    некоторое время для привыкания. Так и в случае ручки Ринг Пен - необходим некотрый навык научится  расслаблять пальцы во время письма. Ведь в течение многих лет мы привыкли сжимать авторучку!  

                  - Наденьте кольцо ручки на палец так, чтобы точка опоры эллиптического кольца                   находилась в ложбине у основания указательного пальца и ладони (точка А на рисунке)  

                  - Не надевайте колпачек на верхнюю часть во время письма! Это ухудшит динамические                   и балансиворочные свойства Ринг Пен при письме.  
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- Пишите ручкой, лишь слегка придерживая (не     сжимая)                   ее указательным пальцем сверху опираясь на ребристую часть и 2-мя пальцами - с боков.  Вы можете отвести                   средний палец в сторону (см рисунок) (попробуйте                   проделать такое с обычной ручкой - ничего не                   получится!) чтобы почувствовать, как надо слегка  придержать ручку во время письма.  

 Вы вообще можете писать Ринг Пен, удерживая ее сверху только одним  указательным пальцем. Начните как раз с этого и затем слегка прижмите  большой палец к корпусу. После  этого Вы и почуствуете как бегло и легко  можно писать с полностью (!) расслабленными  пальцами.

Как сменить стержень?

Стержень содержит никелированный высококачественный шарик и пасту тщательно подобранной вязкости  (Япония).  Это обеспечит вашему стержню бесперебойное (без необходимости расписывать ручку, даже если  она открытой пролежела 1 год!) письмо до полнго опустошения емкости, а так же - без возникновения  капель и подтеков из под шарика. Запас стержня - примерно 1 тетрадь в 100 листов, исписанная мелким  почерком.
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Для замены стержня:

(1) Воспользуйтесь инструментом (пассатижами, маникюрными щипцами и тп) и потяните стержень как  показано на фото.  

 (2) Новый стержень вставьте руками (он входит легко) с помощью 2х палцев. Не используйте при этом  никаких опор, давя на шарик! Это может привести к повреждению высококачественного

